
 
 
 
 
 

 
 

Instruks TK ut service 
Etter service skal deltakerne tilbake i løpet.  

Servicetiden er fastsatt i tidsplanen og er skrevet inn i deltakernes tidsbok. Din 

jobb er å sjekke at deltakerne har overholdt denne tiden.  

Deltakeren kan kjøre inn i kontrollsonen inntil 1 minutt før ideell ankomsttid. 

Avlesning foregår på gammelt minutt. De vil si f.eks. 15:45:38 blir da 15:45. 

 

Husk at det er en 5 minutters pause mellom internasjonale og nasjonale klasser. 

 

Eksempel på protokollføring.  
Start Ankomsttid  For tidlig/sent 

nr. Time Min.  Time Min. 

20 15 45  0 0 

21 15 45  0 +1 

22 15 47  0 0 

23 15 49  0 -1 

 

Ved løpsavslutning: 

Kontrollprotokoll leveres til oppsamler. 

Alt materiell ryddes og samles inn. 

Posten forlates ikke før arrangør gir klarsignal. 

 

GOD POST og LYKKE TIL 
 

Telefon: Base: 481 13 782 


